
«Театрализованная деятельность для детей раннего возраста» 

 

Театрализованная деятельность – это самый распространённый вид 

детского творчества. Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни 

ребёнку хочется воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он играет 

любые роли, стараясь подражать тому, что видел и что его заинтересовало. 

Счастливые улыбки, горящие глаза и радостные лица малышей после 

спектакля кукольного театра убедительно свидетельствуют, как дети любят 

театр.Такую большую радость могут доставить детям не только артисты, но и 

родители, старшие братья и сёстры. Кукольный театр создаёт хорошее 

настроение, обогащает детей впечатлениями, вызывает у них разнообразные 

эмоции, способствует их общему развитию и эстетическому воспитанию. 

Театральное искусство близко и понятно детям, ведь в основе тетра лежит игра. 

Детский театр – уникальное место, где создана особая атмосфера сказки. Попав 

в театр, малыш искренне верит в происходящее на сцене, полностью растворяясь 

в театральном действе.  

Какими же должны быть театральные игры дошкольников и как помочь 

детям возможно полнее и разностороннее проявить себя в своём «детском 

театре»? Потребность детей в игре у детей, несомненно, велика и проявляется 

очень рано. Уже в 2-3 года малыш охотно изображает прыгающего зайчика или 

цыпляток, бегающих за курочкой мамой.  

Совсем маленькие дети – благодарные слушатели и зрители, если с ним 

умеют разговаривать со сцены, учитывая их возрастные особенности. Хорошо, 

если мамы и папы понимают, куда и зачем можно повести малыша? Но лучше 

дома показать небольшой спектакль – игру и даже привлечь к нему самого 

малыша. Домашние спектакли как – то сейчас утратили свою силу, так как ваш 

дом прочно и уверенно, вошло телевидение и компьютер, но ведь оно никогда не 

сможет заменить живого творческого общения родителей и детей. Во время 

показа театра малыш вливается в действие на сцене, сопереживает героям, 

активно помогает вершить добрые дела. Ребёнок подражает мимике, голосовым 

интонациям, движениям актёров. 

Начать можно с простейшего: купив новую игрушку ребёнку, мама может 

заговорить голосом медвежонка, зайчонка и т. д., сказать, что эта весёлая 

игрушка будет жить вместе с вами, но чтобы она не скучала, надо с ней каждый 

день разговаривать. Общаясь, таким образом, ребёнок развивает речь, 

воображение и творчество, которые проявляются в игре. 

Театр в жизни детей имеет важное значение. У детей формируются 

интегративные качества, происходит становление личности ребёнка. Во время 

театрализованных игр раскрепощаются даже застенчивые дети. 



Чтобы развивать театрализованную деятельность детей, надо продумать 

оснащение театрального уголка. Театр должен быть ярким, привлекать внимание 

детей, вызвать у них желание действовать с образами сказочных героев. 

В чём польза кукольного театра для развития ребёнка? 

1. В кукольном театре малыш получает возможность высказаться и получить 

недостающее ему родительское внимание. А мамам и папам мы советуем 

вдумчиво послушать, о чём говорят куклы в руках малыша. 

2. В кукольном театре можно разыгрывать конфликтные ситуации из жизни 

ребёнка дома, на улице, в детском саду. Обязательно предоставьте малышу 

возможность побыть разными участниками событий. 

3. Кукольный театр можно использовать в психотерапии детских страхов. Если 

ребёнок согласится побыть в роли того, кого он боится, то, возможно, у него 

получится победить свой страх. 

4. Любые публичные выступления помогут, робкому ребёнку справится с 

застенчивостью. 

5. Проигрывание на куклах травмирующих ситуаций (похода к врачу, например) 

помогает ребёнку выплеснуть накопившиеся негативные эмоции, поделиться 

своими тревогами, попросить о помощи. 

6. Постановка любимых сказок, заучивание и пересказ текста – отличная 

тренировка памяти. Кроме того, в результате таких занятий у ребёнка может 

появиться интерес к чтению. 

7. Участие ребёнка в домашних спектаклях способствует развитию связной речи. 

Какие разные виды театров можно изготовить своими руками. 

Изготавливать театры можно из бросового подручного материала, проявляя 

творчество и мастерство. Предлагаю изготовить для театрализованных 

представлений следующие виды театров. 

1. Театр на деревянных лопатках. 

2. Пальчиковый театр. 

3. Театр на палочках от мороженного. 

4. Театр на спичечных коробках. 

5. Театр на стаканчиках от йогурта. 

6. Театр на конусах. 

7. Театр на прищепках. 

Осваивая со своим ребёнком различные виды театра, Вы получаете 

множественный эффект: учите его правильной, выразительной речи, развивает 

его коммуникативные навыки, развивает его творческое воображение, фантазию, 

помогает преодолевать не желательные моменты в поведении. А самое главное 

– Вы получаете личное общение со своим любимым чадом, узнаёте его 

возможности, интересы, наклонности. В дальнейшем эти минуты, проведённые 

вместе, прочно укрепят ваши отношения и наполнят их любовью, 

доброжелательностью, взаимопониманием и интересными воспоминаниями. 


